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Existe um conceito que nunca passou de moda e, com a chegada do Verdo, teremos imensos

aderentes pelas nossas estradas.

Quem ainda ndo viu alguém montado numa bicicleta algo diferente das de estrada, e
definitivamente ndo eram de BTT, com alforges e/ou mochilas, andando ndo sé pela estrada,

mas também por estraddes.

As Gravel s3o bicicletas que se incorporam entre o
conceito de Estrada e o de BTT, capazes de uma eficiéncia
muito aproximada as bicicletas de raiz, ideais para quem
gosta de fazer tanto uma coisa como outra numa forma
mais suave, - quando dizemos mais suave, dizemos nao
fazer corridas com bicicleta de estrada ou nao fazer

trilhos demasiado técnicos e corridas com a de montanha

- tornando-se este tipo de bicicleta uma 6tima opcao.

Também para pessoas que gostem de fazer
longas rotas ou viajar em navegacao, este é o
conceito mais adequado, pois as rodas e o tipo
de geometria do quadro permitem andar rapido
em estrada de asfalto, bem como em estrada de
terra e o fato de algumas Gravel terem o quadro
preparado para receber suportes de bagagem é

uma outra vantagem para este tipo de

utilizagao.

O conceito Gravel ja se encontra inclusive em provas de competicao onde fazem trilhos mistos,

mas é na partida descontraida, quase sem destino pode-se dizer, que tem mais aderentes.
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Ja encontramos quadros em titanio neste conceito, mas independentemente da escolha do
quadro pretende-se realcar as caracteristicas que estas bikes possuem e que as tornam um

pouco diferentes das tradicionais.

Tem a geometria das bikes de estrada (de endurance), possuem travGes de disco para um
melhor controle das travagens, possuem maior espacamento entre os tubos traseiros e o garfo
para comportar pneus entre as medidas 28 e 45C, tém guiador de bicicleta de estrada, o
movimento central é mais baixo do que uma ciclocross para maior estabilidade da bicicleta e,
por fim, possuem trés suportes de caramanhola, para maior autossuficiéncia do ciclista (onde

se prendem as mochilas).

Contrariamente ao que se possa pensar, estas bicicletas surpreendem em subida pois possuem

uma boa desmultiplicac@o de mudancas, tornando-se assim perfeitas para longas distancias.

Se o0 que pretende mesmo ¢é fazer cicloturismo, estamos perante o tipo de bike mais versatil dos

nossos sonhos!

Olhe pela sua saude. Pratique desporto!


https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWtMu18KXXAhWKvRQKHSD3D5cQjRwIBw&url=https://pt.depositphotos.com/95418624/stock-illustration-sketch-of-bicyclist.html&psig=AOvVaw2-BhrpeXtatTT3_PWyQ_Gd&ust=1509917600708238

