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Existem alguns procedimentos nas bikes que parecem mais dificeis do que realmente sao,
nomeadamente o que fazer se comprarmos umas rodas novas ou se esta na altura, ou ndo, de

mudar a cassete e a corrente.

Vamos entdo abordar o tema, tendo como ponto de partida a
necessidade de ter as ferramentas adequadas (chave para

cassetes, chave de corrente, lubrificante), a cassete e a corrente

novas, tendo em atencao a compatibilidade com a bike.

Desmontar a cassete é uma operacado tao simples como monta-
la e, para isso, serd apenas necessario que apoies a roda no
chao, como se vé na imagem, bloqueies a cassete utilizando a
chave de corrente com a mao esquerda e, com a mao direita,

introduzas a chave para cassete no interior do anel, rodando-a

no sentido contrario aos ponteiros do reldgio.

De seguida, devemos preparar a cassete nova, comecando a sua montagem colocando-a no
nucleo, tendo em atencdo que tanto os pinhées como o nicleo tém umas ranhuras que devem

coincidir para que a cassete encaixe.

Pode parecer mais simples desmontar a cassete e colocar
cada pinhdao separadamente, mas se optares por essa
situacdo tem cuidado e mantém a ordem inicial dos
pinhdes, coloca-os do maior para o mais pequeno,
deixando o nimero de dentes do pinhdo (gravados na

superficie exterior) a vista, devendo-se, no final de tudo

montado, aplicar o lubrificante no anel e enrosca-lo a mao.

www.clubegalpenergia.com



9

)
et

O aperto deve ser forte e, no caso de ter uma chave dinamométrica, considera o aperto dentro
dos 40Nm, nunca descurando, durante os varios processos, que devemos ter a roda sempre

bem fixa.

Montar e desmontar a cassete é muito simples e til, ndo sé para trocar de roda ou cassete,
mas também para limpar um destes componentes. No entanto ndo te esquecas que a limpeza e
correta manutencao da bicicleta permitem uma maior longevidade do material e também,

porque nao dizé-lo, devera pedalar mais rapido!

Efetuar a mudanca da corrente por uma nova tem
sempre como principal obstaculo descobrir o
tamanho exato da corrente a colocar, pelo que, para
resolver essa questdo, passa a corrente pela maior
engrenagem do pedaleiro e da cassete, incluindo mais

2 elos do que a medida, mas tem em atencao que

nesta medi¢do a corrente ndo passa pelo desviador

traseiro.

Para unir a corrente, utiliza os elos rdpidos, sendo que de seguida € necessdrio afinar as

mudangas, para o que deves seguir os procedimentos descritos nos Ecobikes 11 e 12.

Olha pela tua saudde. Pratica desporto!



